
Подготовка детей к школе 
(консультация для родителей) 

Подготовка детей к школе является одним из наиболее важных вопросов 

педагогики. Воспитание детей, формирование личности ребенка с первых лет его 

жизни – основная обязанность родителей. Семья влияет на ребенка, приобщает его 

к окружающей жизни. Главными воспитателями своих детей являются родители. 

 Актуальной задачей в настоящее время является воспитание у 

дошкольников нравственно-волевых качеств: самостоятельности, 

организованности, настойчивости, ответственности, дисциплинированности. От 

того как, будет воспитан дошкольник в нравственно-волевом отношении, зависит 

не только его успешное обучение в школе, но и формирование жизненной 

позиции. Недооценка важности воспитания волевых качеств с ранних лет 

приводит к установлению неправильных взаимоотношений взрослых и детей, к 

излишней опеке последних, что может стать причиной лени, несамостоятельности 

детей, неуверенности в своих силах, низкой самооценки, иждивенчества и 

эгоизма. 

 Особое внимание при подготовке к школе обращают на режим дня детей. 

Если он не установлен или плохо выполняется, надо обязательно добиваться его 

выполнения. Режим нужен не только для укрепления здоровья дошкольников: 

твердый распорядок организует деятельность детей, приучает их к порядку, 

воспитывает необходимое будущему школьнику чувство времени. Важно так 

организовать жизнь детей в семье, чтобы они были целесообразно деятельными, 

не проводили время в праздности, которая порождает лень. Ребенок включается в 

систематический учебный труд, у него появляются новые обязанности и заботы, 

ему приходиться подолгу находиться без движения. Организуя режим для 

ребенка, родители могут успешно подготовить его к обучению в школе. Для детей 

правильно организованный режим – условие не только сохранения и укрепления 

здоровья, но и успешной учебы.  

 Пожалуй, нет человека, у которого бы воспоминание о школе не вызвало бы 

никаких эмоций. А если это касается собственного ребенка тем более. «В какую 

школу? Готов ли он? Как ему там понравится?» – тревожатся родители. Хочется, 

чтобы в хорошую, к доброму, ответственному, умному учителю. Хочется, чтобы 

готов был не хуже других. Вот тут-то впервые серьезно встает вопрос: чему 

детский сад, и они сами, родители, научили ребенка? Сколько сетований при этом 

на неусидчивость, невнимательность малыша. «Как же трудно ему будет в 

школе!» – подчас восклицают расстроенные родители. А заботы о режиме, 

эмоциональном благополучии как бы отходят на второй план, и главное место 

занимают учебные навыки и знания. Ребенку в школе трудно сразу 

приспособиться к резко возросшим требованиям и нагрузке. И если уже сейчас в 

детском саду нужно так долго заниматься, когда хочется гулять, играть, то, что же 

будет в школе? Вот тут-то и начинает создаваться негативная установка по 

отношению к будущему обучению в школе. А родители еще и укрепляют ее 

своими недовольными замечаниями: «Это я с тобой нянчусь, а в школе с тобой 

никто так носиться не будет», «опять отвлекаешься. Вот в школе поставят 

тебе 2 по поведению, а с двоечниками никто не дружит». 



 Очень важно психологически подготовить ребенка к школе. Под 

психологической готовностью к школьному обучению понимается 

необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для 

освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе 

сверстников. К концу дошкольного возраста ребенок уже представляет собой в 

известном смысле личность. Он хорошо осознает свою половую принадлежность, 

находит себе место в пространстве и времени. Он уже ориентируется в семейно - 

родственных отношениях и умеет строить отношения с взрослыми и 

сверстниками: имеет навыки самообладания, умеет подчинить себя 

обстоятельствам, быть непреклонным в своих желаниях. У такого ребенка уже 

развита рефлексия. В качестве важнейшего достижения в развитии личности 

ребенка выступает преобладание чувства «Я должен» над мотивом «Я хочу». К 

концу дошкольного возраста особое значение приобретает мотивационная 

готовность к учению в школе. 

 Что же посоветовать родителям? Избегайте ненужной спешки. Почти за 

год до поступления выберите школу с учетом специализации, места 

расположения, удаленности от дома, особенностей пути до школы. Подумайте, 

справится ли ваш ребенок со всеми этими трудностями? Ведь часто мы, взрослые 

не помним с каким трудом нам давались первые рассказики, как путались буквы, 

пропускались слова, как упорно «не хотели» складываться «в голове» числа и как 

часто становились неуклюжими пальцы и падала на пол ручка, когда надо было 

написать ряды ровных палочек, кружочков… Конечно, сейчас вы это все уже 

умеете, и от этого так сложно понять трудности малыша. Но не спешите укорять 

его, сдержите эмоции, может быть, почти не веря, скажите ему и себе: «Все 

получится, вот увидишь! Еще немного постараешься, и будет лучше выходить!»  

 И, наконец, родители должны стараться, чтобы ребенок не чувствовал 

недостатка в любви и разнообразии впечатлений. 

 Надо найти золотую середину, чтобы с одной стороны, помочь ребенку 

прийти в школу подготовленным, а с другой стороны, не перестараться, 

трудными и долгими упражнениями не отбить желания учиться.

 Дошкольное воспитание и обучение являются частью системы 

образования. Одна из задач дошкольного воспитания – подготовка детей к школе. 

Воспитатель в детском саду только совместно с родителями может подготовить 

ребенка к новой ступеньке его жизни. Культура еды, общения и 

взаимоотношений, культура речи, трудолюбие, умение слушать музыку и ценить 

произведения искусства, красоту и богатство природы – все это имеет большое 

значение не только для обучения в школе, но и для всей последующей жизни. 
 


