
Консультация для родителей 

«Особенности психофизической готовности ребенка с РАС к школьному 

обучению» 

 

 

Обобщенно показатели готовности ребенка с нормотипичным развитием 

к школьному обучению можно представить так: 

• общая психологическая готовность (показатели интеллектуального и 

сенсомоторного развития); 

• специальная готовность (достижения за программами дошкольного обучения); 

• общая личностная готовность (произвольность деятельности, адекватное 

общения с взрослыми и ровесниками, позитивное отношение к обучению). 

Особое внимание следует обратить на показатели психофизической готовности 

особенного ребенка к школе, а это: 

• физическое и психомоторное развитие; 

• личностная и социально-психологическая зрелость; 

• интеллектуальное развитие. 

Психофизическая готовность ребенка с особыми образовательными 

потребностями – это, прежде всего, комплекс качеств и характеристик, которые 

свидетельствуют о том, что ребенок достиг соответствующего уровня в 

физическом, моторном и интеллектуальном развитии и может строить социальные 

взаимодействия. 

МОЖЕТ ЛИ РЕБЕНОК С АУТИЗМОМ УЧИТЬСЯ В ОБЫЧНОЙ ШКОЛЕ? 

 

   Специалисты в области раннего детского аутизма, глубоко изучающие 

специфику интеллектуального и эмоционального развития детей РАС, утверждают, 

что в большинстве своем дети с аутизмом обучаемы и имеют достаточно высокие 

шансы на дальнейшее интеллектуальное развитие. 

    Разумеется, само по себе нахождение аутичного ребенка в обычной школе не 

может гарантировать эффективного освоения учебного материала.  

Добиться максимальных успехов можно при наличии специальных условий, 

официально согласованных с психолого-медико-педагогической комиссией (ППК): 

·ресурсные классы;   

·адаптированная учебная программа; 

· на первом этапе – присутствие рядом с учеником тьютора (индивидуального 

сопровождающего, который посещает занятия вместе с ребенком и помогает ему 

наладить взаимодействие с учителями и другими учениками); 

· непрекращающаяся АВА-терапия, как основа коррекционной и воспитательной 

работы с аутичным ребенком. 

 



   Так или иначе, современные психологи сходятся во мнении о том, что обучение 

детей с РАС в школе по массовой программе лучше всего способствует 

преодолению барьеров во взаимодействии с социумом, особенно в его «легких» 

формах (высокофункциональный аутизм). Детей с РДА можно «обучить 

обучению», как второму языку – и тогда они смогут полноценно овладевать 

новыми знаниями и общаться, даже если при этом частично будут оставаться 

«внутри себя» 

.Для того чтобы ребенок, имеющий детский аутизм, мог посещать школу, 

родители должны убедиться, что он соответствует всем перечисленным аспектам. 

В случае несоответствии каким-то показателям, нужно приложить все усилия для 

их приобретения. Во время работы с ребенком, страдающим детским аутизмом, не 

должна прекращаться работа с правильным развитием психомоторной сферой. 

Необходимо продолжать развивать у него чувство равновесия, зрительно-

моторную координацию, общую и мелкую моторику. Ведь их недостаточное 

развитие указывает на симптомы аутизма у детей. Поэтому их нужно кор 

ректировать постоянно. 

Теперь хотелось бы остановиться на таких важных предпосылках успешной 

учебы, как произвольность и саморегуляция, а также способность 

взаимодействовать с другими людьми. 

Что касается произвольных действий, то имеются в виду такие умения: 

• самостоятельное выполнение последовательных действий; 

• воспроизведение наглядных образцов; 

• планирование и контроль своих действий; 

• умение действовать согласно устной инструкции; 

• подчинение своих действий правилам. 

Близки к этим умениям и проявления саморегуляции: 

• способность к целенаправленным действиям; 

• концентрация внимания; 

• владение своим эмоциональным состоянием. 

Ребенок, имеющий детский аутизм, испытывает значительные трудности в 

формировании целенаправленного поведения и способности концентрировать 

внимание. Будучи в окружении множества отвлекающих факторов, у него 

появляется ряд побочных ассоциаций, которые делают невозможным выполнение 

заданий правильно. Кроме этого, возможны импульсивные реакции, которые 

тяжело объяснить и понять, а это значит, что возможны нежелательные 

проявления. 

Но если ребенок, имеющий детский аутизм, обладает достаточным уровнем 

интеллекта, то он может без проблем выполнять формальные требования: 

• списать текст; 

• ответить на вопрос; 

• поднять руку, когда знает ответ на вопрос. 

При выполнении более содержательных требований у него могут наблюдаться 

трудности, которые вызывают агрессивное поведение или полный отказ от работы. 

Как видим, аутизм у детей вызывает различные непредсказуемые реакции, 

поэтому задания должны соответствовать их возможностям. 



Что касается формированию таких важных предпосылок учебной деятельности, 

как способность взаимодействовать с другими, к сожалению, можно говорить о 

полном отсутствии умения принимать полноценное участие в совместной 

деятельности, организовывать общение, слушать собеседника, эмоционально 

сопереживать. Дети, имеющие детский аутизм, испытывают существенные 

трудности, когда нужно о чем спросить учителя, попросить о помощи, высказать 

свое мнение и отстаивать его, действовать согласно правилам, условиям. 

Эти трудности не являются дискретными. Они формируются в результате 

взаимосвязанных ситуативных проблем. Низкий уровень произвольности, как 

правило, сопровождается отсутствием мотивации к учебе, а такие особенности 

психической организации, как практически отсутствие саморегуляции и 

неспособность использовать речь с целью коммуникации, делают невозможным 

общение ребят с детским аутизмом с ровесниками и взрослыми. 

Современные исследователи отмечают, что аутизм у детей зачастую протекает 

сложно, поэтому возможность вписаться в школьную жизнь сходу очень мала. 

Поэтому если не организовать специальной подготовки, то большинство таких 

детей останется вне образовательного процесса или получат образование ниже 

своих возможностей. 

Как правило, во время подготовки ребенка к школе большое внимание 

уделяется развитию у него учебных навыков. При этом с поля зрения выпускается 

уровень владения им бытовыми навыками, умение адекватно реагировать на то, 

что происходит вокруг, взаимодействие с другими членами общества. Поэтому 

сначала необходимо освоить правила школьной жизни, и только потом развивать 

учебные навыки. 

Если говорить о правилах школьной жизни, то имеются в виду два момента: 

четкая структура школьного дня и школьная атрибутика. У ребенка, 

страдающего детским аутизмом, должны быть заранее созданы стереотипы 

поведения, связанные со школьной атрибутикой: класс, звонок, парта, доска, 

портфель, домашнее задание, оценка. 

В классе у ребенка может быть несколько помощников, но учитель должен 

стать главным субъектом школьной жизни. Структура учебного дня формируется 

четкая, никаких непредвиденных ситуаций, которые могут выбить ребенка из 

колеи. Если необходимо сделать изменения в рабочем дне, то они проводятся 

поэтапно. Важным моментом школьной жизни является перемена. Для детей-

аутистов она составляет наибольшую трудность, так как не имеет четкой 

структуры. Здесь главное научить детей в классе взаимодействовать с такими 

детьми. 

Усиление роли непредвиденной активности у ребенка способствует его 

личностному росту. В отличие от обычных детей, у которых каждый этап развития 

замещается сам, аутичные дети «застревают» на каждом уровне развития, так как 

их активность очень мала. В этом и трудности детского аутизма, симптомы 

которого в каждый период развития стают видимыми. Поэтому необходимо 

организовать среду таким образом, чтобы каждое проявление активности ребенка 

было понято и принято, что будет побуждать его к действиям, а это отличный 

ресурс для оптимального пребывания в социуме. 

Предварительное моделирование урока поможет ребенку с аутизмом научиться 

использовать речь как средство коммуникации. Он должен уметь ставить и 

отвечать на вопросы, просить о помощи. 



Во время моделирования урока детей учат сидеть на уроке, слушать учителя, 

пользоваться портфелем, карандашом, выходить к доске, слышать инструкцию, 

просить о помощи. Это дает возможность не только получить определенные 

навыки, необходимые для вовлечения в школьную жизнь, а также снимет страх и 

тревожность перед чем-то новым, сделает школьную ситуацию знакомой и 

предвиденной. 

Для ребенка с аутизмом, как и любому другому ребенку, необходим позитивный 

опыт пребывания в детском коллективе. Поэтому его нужно обязательно 

познакомить предварительно с учителем, который должен вызвать у ребенка 

доверие, научить ориентироваться в помещении, где будет протекать его школьная 

жизнь. Если у ребенка легкая форма аутизма, то он быстро привыкнет к школьной 

жизни. 

+❤ В Мои закладки 
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