
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к адаптированной программе дополнительного образования 
художественно-творческой направленности «Домисолька» 

для детей с НОДА 
 

Одной из важнейших задач государственной образовательной политики в настоящее время 

является обеспечение реализации прав детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

на участие в программах дополнительного образования. 

Личностно-ориентированная модель образования ставят в центр внимания ребенка с ОВЗ, с его 

индивидуальными и возрастными особенностями развития. Поэтому данная программа 

востребована родителями, заинтересованными в развитии своих детей с нарушениями здоровья. 

Данная дополнительная общеобразовательная программа «Домисолька» адаптирована для 

определенной категории детей с ОВЗ - нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА) - и 

носит коррекционно-развивающий характер. Разработана для расширения образовательных 

возможностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и их 

продуктивной социализации в обществе. 

Актуальность программы заключается в том, что у ребенка с НОДА необходимо развивать 

двигательные качества, речь, а также творческие способности. Поэтому данная адаптированная 

программа дополнительного образования (далее - Программа) направлена на развитие у детей с 

НОДА координации движений, речи, вокальных данных, творческих способностей, 

исполнительского мастерства. 
    Программа разработана на основе Программы  по  музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И. Каплунова, И. Новоскольцева), предназначена  
для детей с НОДА 4-7 лет.  
Срок реализации – 1 год (2023-2024 учебный год).  

Занятия в вокальном кружке «Домисолька» проводятся с сентября по май,  33 занятия в год. 

Основная форма работы с детьми – занятия длительностью не более 30 минут, которые 

проводятся один раз в неделю с оптимальным количеством детей 7-8 человек. 
 
 
 

Раздел 1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Музыка начинается с пения… 

Курт Закс (немецкий музыковед) 
 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим 

потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у 

ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 

интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не 

возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память, что очень важно 

для общего развития и оптимизации процесса социализации ребенка с ОВЗ. Кроме того, у 

ребенка с нарушениями здоровья (в частности, с НОДА) успешно формируются высшие 

психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, малыш учится 

взаимодействовать со сверстниками.  
Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных 

систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, то для ребенка с 

НОДА занятия вокальным искусством весьма полезно. Занятия в кружке важны для того, чтобы 

голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок с НОДА 

чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием. 

Правильный режим голосообразования для ребенка с НОДА является результатом работы по 

постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях 

по вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы такого 



ребенка, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. 

Улучшается дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается 

общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. 
 

Принципы и подходы к формированию АДОП.  
Программа построена на следующих принципах:  
1) полноценное проживание ребенком с НОДА всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

воспитанников с НОДА, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

образования; 
 3) содействие и сотрудничество детей и взрослого, признание ребенка с НОДА полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы воспитанника с НОДА в различных видах детской 

деятельности;  

5) сотрудничество с семьей воспитанника с НОДА; 
6) приобщение ребенка с НОДА к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7) формирование у ребенка с НОДА познавательных интересов и познавательных действий в 

различных видах детской деятельности;  

8) адекватность дошкольного образования детей с ограниченными возможностями здоровья 

(соответствие условий, требований, методов и используемых приемов возрасту, особенностям 

развития и состоянию здоровья);  
Содержание АДОП учитывает личностную направленность педагогических воздействий и 

приоритеты социализации ребенка с НОДА. В связи с этим важнейшим компонентом 

общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности 

ребенка с НОДА. Исходя из общности основных закономерностей развития в норме и 

патологии, в АДОП определяются базовые направления педагогической работы, 

обеспечивающие, прежде всего, целостность, гармоничность личностного развития ребенка. 
 

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника с НОДА; развитие 

эмоционально-выразительных движений и исполнения песен; становление певческого дыхания, 

правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи: 
1. Формирование у ребенка с НОДА интереса к вокальному искусству. 
2. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя 

диапазон. 

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса. 
4. Развитие умений различать звуки по высоте; 

5. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, 

артикуляции. 

6. Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни. 
7. Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным 

голосом, без напряжения), 
8. Совершенствование у ребенка с НОДА вокально-хоровых навыков.  

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

-ФЗ «Об образовании в РФ».  

-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации».  



утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

образовательной деятельности». 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

-

392406 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Методическими 

рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы с субъектах РФ». 

Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования детей». 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Приложение к письму ГБУ ДО «КЦЭТК» 

от 28 сентября 2021 г. № 639). 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Домисолька» адаптирована для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (с НОДА) с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и  при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию.  
 

     Специфические принципы и подходы к формированию Программы для обучающихся с 

НОДА: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с 

нарушениями зрения: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные медицинские 

центры, неврологические и ортопедические клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 

НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

потенциальных возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 



посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в 

форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация должна разработать свою адаптированную образовательную программу. 

При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 
 

Характеристика контингента обучающихся. 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста  с НОДА 

(имеющих нормальное интеллектуальное развитие) 
 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата могут носить как врожденный, так и 

приобретенный характер.  
Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений.  

Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) крайне 

неоднороден.  

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства (задержка 

формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь 

различную степень выраженности.  
 

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 
- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и 

манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя;  

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют 

ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, 

канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки 

самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук;  
- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они 

полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них 

могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, 

движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки 

мелкой моторики. 
Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых 

случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 
Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые 

нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания 

специальных образовательных условий.  
Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно неврологической 

или ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями.  
Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной 

нервной системы, чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций. 



Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные 

когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут 

быть успешно включены в инклюзивные группы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) 

относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных 

отделов центральной нервной системы.  
Большинство детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом 

(ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА).  

Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образовательных 

организациях. 
При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается 

сочетание двигательных, психических и речевых нарушений.  
Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом 

могут наблюдаться различные сочетания.  
Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные 

интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут 

быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии. 
Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают 

неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны 

специфические отклонения в психическом развитии (нарушено формирование познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности).  

Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд специфических 

особенностей, характерных для всех детей:  
- неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; 
- сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире; 

- выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех психических 

процессов, утомляемость), пониженная работоспособность.  

Нарушение координированной деятельности различных анализаторных систем (патология 

зрения, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, 

ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей. 
Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных представлений, 

тактильного восприятия, конструктивного праксиса.  
У детей нередко отмечается задержка и нарушение формирования всех сторон речи: 

лексической, грамматической, фонетической и фонематической.  

У всех детей с церебральным параличом в результате нарушения функций 

артикуляционного аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно развита, прежде 

всего, фонетическая сторона речи. Все это требует целенаправленного логопедического 

воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей 

отмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, двигательная 

расторможенность, у других - заторможенность, застенчивость, робость.  
У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как 

пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, 

стремление к ограничению социальных контактов.  
Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто испытывают 

трудности в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих детей 

нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с недостатками речевого и 

познавательного развития.  
Они лучше адаптируются в группах компенсирующей и оздоровительной направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) 
относятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не 

неврологического характера.  
Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития.  



У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть 

частично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - пространственные 

представления.  

В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познавательного развития 

при условии минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного 

возраста, к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся 

сверстников.  
Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи.  

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с 

переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в 

психологической поддержке на фоне систематического ортопедического лечения и соблюдения 

щадящего индивидуального двигательного режима. 
Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом 

уровне и содержании их дошкольного образования предполагает их образовательную 

дифференциацию. 

Развивается моторика дошкольников. Ребенок способен активно и осознанно 

усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и 

обогащать  репертуар уже освоенных основных движений более  сложными.  
На пятом году жизни  продолжается рост всех органов и физиологических систем, 

сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребёнка, неспособность завершить её по первому 

требованию, совершение действий, направленных на достижение отдалённого результата 

привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции 

двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их 

подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. 

Происходит совершенствование приобретённых ранее двигательных качеств и способностей: 

ловкости, выносливости, гибкости, координации.  

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей, возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех 

детей темпе; соблюдать определённые интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Возникает и совершенствуется умение планировать свои 

действия, создавать и воплощать определенный замысел, который, в отличие от простого 

намерения, включает представление не только о цели действия, но и способах ее достижения. 
 

Особые образовательные потребности детей с НОДА, имеющих нормальное 

интеллектуальное развитие. 
Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд их 

специфических (особых) образовательных потребностей, среди которых, важнейшими 

являются потребности: 
- в ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплексной абилитации 

/реабилитации; 

- в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

- в обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

- в регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение 

ортопедического режима); 

- в обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы: 

в наличии рекомендаций лечащего врача и / или ПМПК к определению режима нагрузок, 

организации образовательного процесса (организация режима дня, режим ношения 

ортопедической обуви, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз 

и т.д.); 



в адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных и социально-

личностных нарушений и подготовке к школе; 

- в использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения: 

целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение их доступным 

приемам коррекционно-развивающей работы; 

сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в поддержании 

работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, 

эмоциональных срывов; 

индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушений и 

вариативности проявлений; 

формировании у педагогов образовательной организации специальных компетенций в 

области работы с детьми с двигательной патологией; 

формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых детей и их 

родителей; 

максимальном расширении образовательного пространства – выход за пределы 

образовательной организации с учетом психофизических особенностей детей указанной 

категории. 

При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в дошкольную 

образовательную организацию тщательно анализируются возможные риски и определяется 

форма получения дошкольного образования (группа компенсирующей направленности, группа 

комбинированной направленности, группа оздоровительной направленности и т.п.). 
Нецелесообразно рекомендовать инклюзивное дошкольное образование детям с 

тяжелыми двигательными нарушениями, неспособным к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию.  
Трудности могут испытывать дети, у которых двигательные нарушения сочетаются с 

нарушениями зрения или слуха.  

Особенно затруднена инклюзия детей с сочетанием двигательных и тяжелых 

интеллектуальных нарушений в группы общеразвивающей направленности.  
Детям с сочетанием двигательных и интеллектуальных нарушений целесообразно 

рекомендовать группы компенсирующей направленности. 
При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в 

образовательную организацию необходимо тщательно проанализировать возможные риски. 

В случаях, когда легкие двигательные нарушения сочетаются с негрубым отставанием в 

познавательном развитии, совместное обучение и воспитание здоровых детей со сверстниками 

в условиях образовательной организации может выступать как важный диагностический этап, 

который покажет родителям и педагогам истинные возможности ребенка и позволит правильно 

выбрать дальнейший педагогический маршрут.  
Поэтому вопрос об инклюзии дошкольников с двигательными нарушениями должен 

всякий раз решаться индивидуально и очень взвешенно. 
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс ДОУ 

обязательным условием является организация его систематического, адекватного, 

непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения.  
Реализация данного условия возможна благодаря системе медико-психолого-

педагогической помощи детям с двигательной патологией.  
 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Дети с НОДА имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый 

интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно 

передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, 

слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают 

ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая 

установка. Могут петь без музыкального сопровождения. 



Дети с НОДА проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным 

голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно 

пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи 

руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно не отставая и не 

опережая друг друга. 
 

II. Содержательный раздел 
 

2.1. Особенности слуха и голоса детей с НОДА 4-7 лет. 
На шестом году жизни дети, в том числе с НОДА, имеют уже некоторый музыкальный опыт. 

Общее развитие ребенка с НОДА на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей 

нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового 

аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему 

отличается xpупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно 

развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) 

резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-7 лет несильный, 

хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей 

развивается низкое, не свойственное им звучание. 

Дети 5-7 лет, в том числе с НОДА, могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более 

протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых 

больше высоких звуков. Удобными являются звуки (ми) фа-си. В этом диапазоне звучание 

естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать. 

Возрастные особенности и возможности детей с НОДА позволяют включать в работу 

кружка  два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного 

исполнительства: 
 песни хором в унисон 

 хоровыми группами (дуэт, трио и т.д.) 

 при включении в хор солистов 

 пение под фонограмму. 
Прежде чем приступить к работе с детьми с НОДА, необходимо выявить особенности 

звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в 

соответствии с природным типом голоса . 
Для того, чтобы научить детей с НОДА правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих 

условий: 
 игровой характер занятий и упражнений, 
 активная концертная деятельность детей, 
 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь 

не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, 

пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – 

чистые и с записями музыкального материала) 
 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького 

артиста 
Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, 

родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной 

звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо 

соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса. 
Программа включает подразделы: 

 восприятие музыки; 
 развитие музыкального слуха и голоса; 

 песенное творчество; 



 певческая установка; 

 певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного 

исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции) 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у дошкольников с 

НОДА огромное значение имеет, в первую очередь, работа над звукоартикулированием и 

чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных 

звуков. Навык артикуляции включает: 
• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении 

разных фонем, что является условием уравнивания гласных; 
• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением 

полноценного резонирования звука в области «маски»; 
• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном 

ритме и темпе. 
Последовательность формирования гласных: 

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного 

резонатора; 
• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается 

язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое 

открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести: 

• слуховой самоконтроль; 
• слуховое внимание; 
• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной 

выразительности, различие правильного и неправильного пения; 
• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально-выразительного исполнения отражает музыкально-эстетическое 

содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). 

Он достигается: 
• выразительностью мимики лица; 

• выражением глаз; 
• выразительностью движения и жестов; 
• тембровой окраской голоса: 

• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 
• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 

Певческое дыхание. Ребенок с НОДА, обучающийся пению,  осваивает следующую технику 

распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 
• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо 

задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами; 
• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 

Формирование певческого дыхания у ребенка с ОВЗ способствует физическому укреплению 

организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная 

гимнастика и мышечная нагрузка. 

Для выработки у ребенка с НОДА навыка выразительной дикции полезными будут 

следующие упражнения артикуляционной гимнастики: 
• не очень сильно прикусить кончик языка; 
• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до кончика; 
• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать; 
• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону; 
• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы 

проткнуть щеки; 



• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки 

боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 
• постукивая пальцами сделать массаж лица; 

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед; 
• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой. 
Все упражнения выполняются по 4 раза. 

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые необходимо петь 

на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с твердой атакой звука. 

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 
 

2.2. Структура занятия. 
1. Распевание. 
Работая над вокально-хоровыми навыками детей с НОДА, необходимо предварительно 

«распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок 

(вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его 

вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может 

быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка 

голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая 

голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств 

повышения ее продуктивности и конечного результата. 
2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата ребенка после распевания необходима пауза в 1-2 

минуты (физминутка). 
3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание 

песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа с ребенком с НОДА над 

чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, 

динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение ребенком с НОДА с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более координированным, эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 
 

2.3. Методические приемы 
1. Приемы разучивания песен с детьми с НОДА проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 
 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка знаний у детей усвоения песни. 
2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 споем песню с полузакрытым ртом; 
 слоговое пение («ля», «бом» и др.); 
 хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 
 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 
 задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 
 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 
 пение без сопровождения; 
 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 
 выразительный показ (рекомендуется акапельно); 
 образные упражнения; 
 вопросы; 
 оценка качества исполнение песни. 

 

2.4. Примерный учебный план  на 2023-2024 уч.год 



 

Содержание Количество занятий 

Восприятие музыки 6 

Артикуляция, выразительная дикция 6 

Освоение техники распределения дыхания 5 

Расширение певческого диапазона, чистота 

интонирования 
6 

Эмоционально-выразительное исполнение 10 

Итого: 33 

 

2.5. ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА ПО ПЕНИЮ 
 

Репертуар Количество занятий 
Диагностика 2 

Русские  народные песни (с музыкальным сопровождением ) 6 

Детские песни об осени (с музыкальным сопровождением) 4 

Детские эстрадные песни (под фонограмму) 8 

Песни из мультфильмов 
(под фонограмму) 

6 

Упражнения и попевки 7 

Всего: 33 
 
 

                 2.6. ДИАГНОСТИКА   УРОВНЯ   РАЗВИТИЯ   ПЕВЧЕСКИХ   УМЕНИЙ 
 

№ п/п Показатели 

(знания, умения, 

навыки) 

Уровень/балл 

 0 н с в 

1 Качественное 

исполнение 

знакомых песен 

    

2 Наличие 

певческого 

слуха, вокально-

слуховой 

координации 

    

3 Умение 

импровизировать 

    

4 Чисто 

интонировать на 

кварту вверх и 

вниз, квинту и 

сексту 

    

5 Навыки 

выразительной 

дикции 

    

 

0 - не справляется с заданием 
н (низкий) — 1б. - справляется только с помощью педагога 
с  (средний) — 2б. - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) — 3б. - справляется самостоятельно 



 

2.7. Перспективный план работы вокального кружка «Домисолька» 

 

                                                         Сентябрь — ноябрь 

 Виды 

деятельности 

             Педагогические цели и задачи      Репертуар 

1. Игра-

приветствие 

Психологическая настройка на занятие. Упражнения:            1. 

«В гости».            2. 

«Здравствуйте». М. 

Картушина. 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе                     

В. Емельянова. 

Подготовка голосового аппарата к 

дыхательным, звуковым играм, пению. 

Способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению 

здоровья детей.  

Упражнения:             1. 

«Обезьянки».       2. 

«Весёлый язычок». 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

Упражнять в точном интонировании 

трезвучий, удерживать интонации на 

повторяющихся звуках. Выравнивание гласных 

и согласных звуков. Формировать звучание 

голоса ближе к фальцетному. Следить за 

правильной певческой артикуляцией. 

Пропевание 

гласных:«А-О-У-И-Э» 

в разной 

последовательности. 

4.Скороговорки. 

Чистоговорки. 

Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной интонацией 

(удивление, повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать действия). 

Петь на одном звуке. 

1. "Няня мылом мыла 

Милу…»         2. 

«Сорок сорок ели 

сырок…»        

Знакомый материал. 

5 Упражнения для 

распевания. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить 

точно попадать на первый звук. Слышать и 

передавать поступенное и скачкообразное 

движение мелодии. Самостоятельно попадать в 

тонику. 

1. «Фокус-покус».   2.  

«Чудо-лесенка». 3. 

«Храбрый портняжка» 

А.Евтодьевой 

6. Пение. 1. Продолжать учить детей петь естественным 

голосом, без напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными фразами и 

перед началом пения;                                                      

2. Петь выразительно, передавая динамику не 

только куплета к куплету, но и по 

музыкальным фразам;                                                                      

3. Выполнять паузы, точно передавать 

ритмический рисунок, делать логические 

(смысловые) ударения в соответствии с 

текстом песен;                                                                      

4. Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, 

широко, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

«Сонная песенка» 

русский текст          О. 

Петерсон, муз.    Р. 

Паулса, «Пестрый 

колпачок» Г.Струве, 

песенки об осени.  

Количество 

занятий – 11 

  

 

                                                          Декабрь 

 Виды деятельности           Педагогические цели и задачи        Репертуар 



1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

Освоение пространства, установление 

контактов, психологическая настройка на 

работу. 

1. «Приветствие» 

Модель И. 

Евдокимовой. 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе                      

В. Емельянова. 

Развивать певческий голос, способствовать 

правильному звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей.  

2. «Здравствуйте» 

Картушина. 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения 

Подготовить речевой аппарат к работе над 

развитием голоса. 

«Лошадка» - 

прищёлкивание, 

язычок;     «Паровоз» - 

Короткий вдох, 

долгий выдох; 

«Машина»- вибрация 

губ. «Самолёт»- на 

звук «У» (протяжно,    

на цепном дыхании, 

повышая и понижая 

голос). 

4.Скороговорки, 

стихи. 

Учить детей «рисовать» голосом, изображать 

звуковой кластер. 

Пропевание гласных « 

А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности 

5 Упражнения для 

распевания. 

Учить детей соотносить своё пение с показом 

рук, добиваясь при этом осмысленного, 

эстетичного, выразительного и 

разнообразного музыкального действия. 

Использовать карточки для работы руками по 

извлечению звука.  

«По волнам», 

«Качели»,                  

«По кочкам». 

Проговаривание 

текста песен, попевок 

6. Пение. Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат; 

Развивать образное мышление, мимику, 

эмоциональную отзывчивость. Учить детей 

использовать различные эмоциональные 

выражения: грустно, радостно, ласково, 

удивлённо и.т.д.    Закреплять у детей умение 

чисто интонировать при поступенном 

движении мелодии, удерживать интонацию 

на одном повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. Упражнять в 

точной передаче ритмического рисунка 

мелодии хлопками во время пения.                                               

Побуждать детей к активной вокальной 

деятельности.                                                 

Учить детей петь в унисон, а капелла.       

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук 

как ниточку.                                     

Способствовать развитию у детей 

выразительного пения, без напряжения, 

«Уточка»,                  

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар.  

«Храбрый 

портняжка», «Золушка 

и сестры» 

А.Евтодьевой, «Гроза»        

Знакомый репертуар. 

«Белые снежинки» сл. 

И. Шефрана, муз. Г. 

Гладкова     «Зимняя 

сказка» сл. А. Усачева, 

муз. А. Пинегина, 

песни о Новом годе. 



плавно, напевно.                                                     

Развивать у детей умение петь под 

фонограмму.           Формировать 

сценическую культуру. 

Количество занятий 

– 4 

  

 

                                                        Январь 

Виды деятельности             Педагогические цели и задачи         Репертуар 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

Освоение пространства, установление 

контактов, психологическая настройка на 

работу. 

«Приветствие» 

Модель И. 

Евдокимовой. 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе                     

В. Емельянова. 

Подготовить речевой аппарат к дыхательным 

и звуковым играм. Развивать дикцию и 

артикуляцию.  

«Здравствуйте» 

Картушина.Работа с 

губами: (покусать 

зубами верхнюю и 

нижнюю губу). Упр. 

«Я обиделся»,  

«Я радуюсь». 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

Учит детей ощущать и передавать интонацию 

в пении упражнений. Учить детей «рисовать» 

голосом, пропевать ультразвук. Учить детей 

соотносить своё пение с показом рук, 

добиваясь при этом осмысленного, 

эстетичного, выразительного и 

разнообразного музыкального действия. 

Использовать карточки для работы руками по 

извлечению звука.  

Упр. «Я обиделся»,  

«Я радуюсь».    «Крик 

ослика» (Й – а...)                     

«Крик в лесу» (А – у).                      

«Крик чайки» (А! А!).                    

«Кричит ворона» 

(Кар).                  

«Скулит щенок» (И-и-

и)                 «Пищит 

больной котёнок» 

(Мяу жалобно). 

4. Скороговорки. 

Стихи. 

Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат. 

Формировать слуховое восприятие. Учить 

детей использовать различные 

эмоциональные выражения: грустно, 

радостно, ласково, удивлённо Продолжать 

работу над развитием голоса детей. 

Чтение текста песен. 

5.Упражнения для 

распевания. 

Петь плавно, добиваясь чистоты звучания 

каждого интервала 

Знакомый репертуар. 

6. Пение 1. Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без напряжения, 

правильно брать дыхание между 

музыкальными фразами и перед началом 

пения; 2. Совершенствовать умение вовремя 

начинать пение после музыкального 

вступления, точно попадая на первый звук; 3. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне; 4. 

1. «Волк и красная 

шапочка» 

2. «По щучьему 

веленью» 

А.Евтодьевой 

Исполнение песен о 

зиме. 



Закреплять навыки хорового и 

индивидуального пения с музыкальным 

сопровождением и без него. 5. 

Совершенствовать исполнительское 

мастерство. 6. Учить детей работать с 

микрофоном. 

 

Количество занятий 

– 3 

  

 

                                                         Февраль 

Виды деятельности           Педагогические цели и задачи          Репертуар 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

Освоение пространства, установление 

контактов, психологическая настройка на 

работу. 

«Приветствие» 

Модель И. 

Евдокимовой. 

«Здравствуйте» 

Картушина. 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

Развивать певческий голос, способствовать 

правильному звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей.  

Паровоз» - Короткий 

вдох, долгий выдох; 

«Машина»- вибрация 

губ. «Самолёт»- на 

звук «У» (протяжно). 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

Учить детей выполнять голосом глиссандо 

снизу вверх и сверху вниз с показом 

движения рукой. Исполнять в среднем и 

низком регистрах. 

«Самолёты», 

«Самолёт летит»  М. 

Картушиной. «Мороз» 

(по методу 

Емельянова)  

4.Скороговорки. 

Чистоговорки. 

Учить детей долго тянуть звук –У - меняя при 

этом силу звучания. Развивать ритмический 

слух. 

«Вёз корабль камень»,            

«Ди-ги, ди-ги дай» 

5. Упражнения для 

распевания. 

Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной интонацией 

(удивление, повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), 

интонацией (обыгрывать образ и показывать 

действия). Упражнять детей во взятии 

глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, 

прикрытый звук. 

«Петя шёл», «Думал – 

думал»,«Три медведя» 

А.Евтодьевой 

Знакомые распевки. 

6. Песни. 1. Уточнить умение детей вовремя вступать 

после музыкального вступления, точно 

попадая на первый звук;                                             

2.Чисто интонировать в заданном диапазоне. 

3.Совершенствовать умение детей петь с 

динамическими оттенками, не форсируя звук 

при усилении звучания.                                         

1. «Песенка о 

капитане» И. 

Дунаевский                 

2. «Любимый папа» 

сл. Ю. Энтина,   муз. 

Д. Тухманова 

3. Песенки о 



4. Развивать вокальный слух, 

исполнительское мастерство, навыки 

эмоциональной выразительности.                                              

5.Учить детей работать с микрофоном. 

Российской аримии. 

Количество занятий 

– 4 

  

 

                                                           Март 

Виды деятельности            Педагогические цели и задачи        Репертуар 

1. Игра-приветствие. Психологическая настройка на занятие. Упражнение:           «В 

гости». 

«Здравствуйте» 

Картушина. 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

Подготовка голосового аппарата к 

дыхательным, звуковым играм, пению. 

Способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению 

здоровья детей.  

Упражнения: 

«Обезьянки». 

«Весёлый язычок». 

Знакомый репертуар. 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

Формировать звучание голоса в разных 

регистрах, показывая высоту звука рукой 

Следить за правильной певческой 

артикуляцией. 

«Лягушка и кукушка», 

«Няня мылом мыла 

Милу…» 

4.Чистоговорки. Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной интонацией 

(удивление, повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), 

интонацией (обыгрывать образ и показывать 

действия). Петь на одном звуке.  

«Сорок сорок ели 

сырок…», «Шла 

Саша…» 

5. Упражнения для 

распевания. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить 

детей точно попадать на первый звук. 

Самостоятельно попадать в тонику. Развивать 

«цепное» дыхание, уметь интонировать на 

одном звуке. Учить связывать звуки в 

«легато». 

Знакомый материал. 

6. Пение. Побуждать детей к активной вокальной 

деятельности.                                         

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, 

пропевать звуки, используя движения рук.    

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук 

как ниточку.  Способствовать развитию у 

детей выразительного пения, без напряжения, 

плавно, напевно.                                                        

Продолжать развивать умение у детей петь 

под фонограмму и с микрофоном.                    

Формировать сценическую культуру 

1. «Теремок» 

Л.Олифировой 

2. «Вот такая чепуха» 

И.Рыбкиной, 

 3. «Мамочка моя»,  

«Мамина песенка» М. 

Пляцковский 



(культуру речи и движения).  

Количество занятий 

- 4 

  

 

                                                            Апрель 

Виды деятельности            Педагогические цели и задачи        Репертуар 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

Освоение пространства, установление 

контактов, психологическая настройка на 

работу. 

1. «Приветствие» 

Модель И. 

Евдокимовой.            

2. «Здравствуйте» 

Картушина. 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

Развивать певческий голос, способствовать 

правильному звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. Подготовить 

речевой аппарат к работе над развитием 

голоса. 

«Лошадка» - 

прищёлкивание, 

язычок;      «Паровоз» 

- короткий вдох, 

долгий выдох; 

«Машина»- вибрация 

губ. «Самолёт»- на 

звук «У» (протяжно, 

на цепном дыхании, 

повышая и понижая 

голос). 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения 

Формировать более прочный навык дыхания, 

укреплять дыхательные мышцы, 

способствовать появлению ощущения опоры 

на дыхании, тренировать артикуляционный 

аппарат. 

Проговаривание 

текста песен, попевок.    

«Уточка», «На дворе 

трава». 

4.Скороговорки, 

стихи. 

Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат; 

Развивать образное мышление, мимику, 

эмоциональную отзывчивость. Формировать 

слуховое восприятие. Учить детей 

использовать различные эмоциональные 

выражения: грустно, радостно, ласково, 

удивлённо и.т.д. 

Знакомый репертуар. 

5. Упражнения для 

распевания. 

Добиваться более лёгкого звучания; развивать 

подвижность голоса. Удерживать интонацию 

на одном повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. Упражнять в 

точной передаче ритмического рисунка 

мелодии хлопками во время пения. 

«Я хороший»,         

«Да и нет» 

В.Н.Петрушина. 

6. Пение. Повысить жизненный тонус, настроение 

детей, уметь раскрепощаться. Продолжать 

учить детей петь естественным голосом, без 

напряжения, правильно брать дыхание между 

музыкальными фразами, и перед началом 

пения. Чисто интонировать в заданном 

диапазоне.                            Закреплять навыки 

хорового и индивидуального выразительного 

пения. Работа с микрофоном. 

Песни о весне. 

Песни к юбилею 

Великой Победы. 

Количество занятий 

- 4 

  



 

                                                             Май 

Виды деятельности             Педагогические цели и задачи          Репертуар 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

Освоение пространства, установление 

контактов, психологическая настройка на 

работу. 

1. «Приветствие» 

Модель И. 

Евдокимовой.            2. 

«Здравствуйте» 

Картушина. 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

Закреплять работу по развитию певческого 

голоса, способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению 

здоровья детей. Подготовить речевой аппарат 

к работе над развитием голоса 

«Прогулка»              М. 

Лазарев. 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

Закреплять умение выстраивать голосом 

звуковую линию; 

Проговаривание 

текста песен, попевок.     

Знакомый репертуар. 

4.Скороговорки, 

стихи. 

Закреплять умение детей соотносить своё 

пение с показом рук, добиваясь при этом 

осмысленного, эстетичного, выразительного и 

разнообразного музыкального действия. 

Использовать карточки для работы руками по 

извлечению звука.  

«Только смеяться», «Я 

хороший», 

 

5.Упражнения для 

распевания. 

Закреплять умение детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу артикуляционный 

аппарат;Развивать образное мышление, 

мимику, эмоциональную отзывчивость.. 

Использовать различные эмоциональные 

выражения: грустно, радостно, ласково и т. д. 

Знакомый репертуар. 

6. Пение. Повысить жизненный тонус, настроение 

детей, эмоциональное благополучие, уметь 

раскрепощаться. Закреплять вокальные 

навыки детей.                                                  

Совершенствовать вокальные навыки:               

1. Петь естественным звуком без напряжения;  

2. Чисто интонировать в удобном диапазоне;    

3. Петь а капелла, под аккомпанемент, под 

фонограмму;                                                          

4. Слышать и оценивать правильное и 

неправильное пение;                                             

5. Самостоятельно попадать в тонику;                

6. Самостоятельно использовать навыки 

исполнительского мастерства, сценической 

культуры. 

Песни к юбилею 

Великой Победы. 

«Любимый детский 

сад» К.Костина 

«В самый первый раз» 

Н.Разуваевой. 

Количество 

занятий – 3 

  

 

III. Организационный раздел 

3.1. Режим и формы реализации Программы 
Условия реализации Программы: 
Программа реализуется через кружковую деятельность для детей 4-7 лет. 
Название кружка - «Домисолька». Кружковая деятельность организуется в музыкальном зале с 

наполняемостью 7-8 детей. 

Организация реализации Программы: 



Руководитель кружка – музыкальный руководитель Степина О. А. 

Сроки и время: 
Срок реализации Программы – 1 год (2023-2024 учебный год). 

Кружок «Домисолька» организуется и проводится: 
- 1 раз в неделю во 2-ю половину дня; 
- день недели - четверг; 
- продолжительность – не более 25 минут. 

Формы реализации Программы: 
Кружковая деятельность  проводится в форме: 
- игровых упражнений; 
- системы увлекательных игр и упражнений (в т.ч. театрализованных) со звуками, песенками и 

попевками; 
- упражнений на развитие общей моторики и зрительно-двигательной координации. 

 

3.2. Материально-технические условия реализации Программы 
 В музыкальном зале должны быть созданы необходимые материально-технические условия 

реализации Программы для занятий с детьми с НОДА, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей. 
- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников с ОВЗ и охране труда работников;  
- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ТНР, ЗПР, НОДА к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
Требования к материально-техническим условиям реализации дополнительной 

общеобразовательной программы для детей с НОДА: 

должны быть созданы условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

детей с НОДА в здания и помещения образовательного учреждения  и их пребывания, а также 

обучения и воспитания (включая пандус, подъемник, коляску, расширенные дверные проемы, 

поручни на лестницах и туалетных комнатах,  приспособления для одевания и раздевания, 

подбор мебели, соответствующей потребностям ребенка с НОДА, напольные и настенные 

мягкие покрытия, пуфики и чанки разных размеров и цветов (подушки в виде скатов, которые 

прогибаются под тяжестью тела, создавая устойчивую опору, следуя его форме), специально 

оборудованные учебные места, специализированное оборудование (функциональный стул-

кресло, коврики для выполнения упражнений, для релаксации и снятия напряжения и т. д.) 

Предпочтительным является зонирование пространства зала на зоны для отдыха, занятий и 

уединения с закреплением местоположения в каждой зоне определенных объектов и предметов. 

Прием зонирования делает пространство узнаваемым, а значит – безопасным и комфортным 

для обучающегося с нарушением ОДА, обеспечивает успешность его пространственного 

ориентирования, настраивает на предлагаемые формы взаимодействия, способствует 

повышению уровня собственной активности.  
Технические средства обучения: 

 Музыкальный центр; 
 CD и аудио материал; 
 Видеопроектор. 

 

Условия применения специальных технических средств обучения коллективного 

пользования детьми с НОДА  
Демонстрация мультимедийного пособия может сочетаться с работой по карте, глобусу, по 

тексту учебника, выполнением упражнений и др. 
Презентации и мультимедийные материалы должны: 

- соответствовать учебно-воспитательным целям и содержанию обучения; 
- быть доступными и составлены с учетом возрастных особенностей детей с двигательными 

нарушениями; 



- четкими по структуре, с краткими, легко запоминающимися надписями, изображенными 

крупным шрифтом. (Arial, TimesNewRoman); 
- эстетически оформленными: должны быть художественно выполненными, соразмерными, 

красочными, с правильно подобранной цветовой гаммой; 
- не перенасыщены цветовой гаммой, и цветовая гамма не должна сменяться быстро, особенно 

в контрастных цветах (внешние раздражители истощают нервные силы ребенка); 
- не перенасыщен информацией ,необходимо размещать один объект или минимальное их 

количество на страницу слайда; 

- для иллюстраций подбирать натуральные образцы с ярко выраженными характерными 

признаками; 
- при создании презентации использовать различные варианты образца, для социального 

восприятия используя метод сравнения; 
- для выделения из общего фона заданного образца следует его выделить различными 

способами, чтобы обучающиеся могли воспринимать намеренно и избирательно, поскольку 

избирательность их восприятия быстро падает, становится менее специфичной. 
 

Условия применения специальных технических средств обучения индивидуального 

пользования детьми с НОДА 
Применение специальных технических средств во многих случаях способны 

компенсировать имеющиеся у обчающихся данной категории двигательные нарушения, а 

именно: невозможности или ограничении объема и силы движений (общая и мелкая моторика), 

трудности контроля и координации произвольных движений, слабость и быструю 

утомляемость во время движения, недостаточность зрительно-моторной координации рук и ног. 

 В некоторых случаях использование технических средств позволяет обчающимся с 

двигательными нарушениями принимать активное участие в учебном процессе наравне со 

сверстниками, у которых нет подобных проблем. Если нарушения затрагивают не только 

двигательную, но и интеллектуальную, зрительную и/или речевую сферу, интенсивность 

процесса обучения снижается в связи с необходимостью дополнительного времени на 

закрепление учащимися навыков и знаний. 
Поскольку вспомогательные технологии позволяют выполнять действия, которые без 

них были попросту невозможны, у обучающихся с двигательными нарушениями обычно не 

возникает негативного отношения к этим технологиям. Однако когда у обчающихся почему-

либо были завышенные оценки возможностей технического средства (особенно компьютера), у 

них может возникнуть снижение интереса к такой технологии, если она не полностью 

оправдывает возложенных на нее надежд. 

Пространственная организация среды определяет успешность пространственной 

адаптации ребенка, необходимость создания его комфортного жизненного цикла. 
Организация рабочего места ребенка с НОДА для использования технических 

средств. Для использования ПК необходим дополнительный стол для размещения компьютера, 

который должен быть легко доступен, в том числе и с инвалидного (функционального) кресла.  

В целях создания эргономичного рабочего места необходимо избегать бесполезных или 

отвлекающих внимание изображений, препятствующих осуществлению быстрого выбора того 

или иного действия. Также полезно назначить клавиши быстрого вызова команд в наиболее 

часто используемых программах, связать некоторые горячие ключи быстрого выбора с 

наиболее используемыми программами. 

Выбор правильного расположения компьютера и оптимизацию зрительного восприятия 

необходимо осуществлять совместно со специалистом. Использование встроенного в стол или 

горизонтально расположенного, плоского чувствительного монитора может быть в некоторых 

случаях полезным для выработки навыков  зрительно-моторной координации (удержания 

взгляда и выполнение движения рукой в одной и той же области). 
Некоторые функции компьютера (для платформы MAC), которые необходимо настроить 

для ребенка с тяжелыми двигательными и речевыми нарушениями: 
1.Уменьшение скорости движения курсора (при нарушении зрения, моторики глаз, мелкой 

моторики); 



2. Увеличение размера курсора (при нарушении зрения, моторики глаз, мелкой моторики); 

3. Залипание клавиш (при тяжелом нарушении мелкой моторики); 
4. Отключение автоповтора (при тяжелом нарушении мелкой моторики); 

5. Вывод на экран виртуальной клавиатуры (при тяжелом нарушении мелкой моторики); 
6. Уменьшение скорости двойного щелчка (при тяжелом нарушении мелкой моторики); 
7. Увеличение области просмотра (при нарушении зрения, прослеживания); 
8. Увеличение чувствительности микрофона  (при нарушении голоса). 

Данные функции можно подключать и для платформы Windows. 

При обучении использованию специального оборудования необходимо учитывать, что 

ребенок с тяжелыми нарушениями моторики будет работать только одной рукой, одним или 

двумя пальцами. Также нужно учитывать характер и силу гиперкинезов, в случае присутствия 

их в структуре дефекта. Если гиперкинезы значительные, специальное оборудование 

необходимо жестко крепить к столу, возможность крепления предусмотрена на всех моделях. 

В работе используются: специальные клавиатуры (в увеличенным размером клавиш, со 

специальной накладкой, ограничивающей случайное нажатие соседних клавиш, сенсорные) 

специальные мыши (джойстики, роллеры, а также головная мышь), выносные кнопки, 

компьютерная программа «виртуальная клавиатура». 
 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Педагоги, работающие в условиях группы детей с ОВЗ  должны получить особую подготовку в 

области специальной (коррекционной) педагогики, быть готовыми и профессионально 

компетентными решать проблемы детей с речевыми, психическими и двигательными 

нарушениями.  

Для профессиональной и личностной подготовки педагогов необходимы следующие 

психолого-педагогические знания:   

детей дошкольного возраста с речевыми, физическими патологиями развития (в частности, с 

НОДА);   

обучения детей с НОДА;   

субъектами образовательной среды (с обучающимися по отдельности и в группе, с родителями, 

воспитателями, специалистами узкой направленности в ДОУ).  

Учет потребностей обучающихся с НОДА предусматривает предоставление ребенку с 

нарушенным здоровьем ассистента, тьюторов (при отсутствии у ребенка способности к 

передвижению, самообслуживанию, ограничениях вербальной коммуникации, нарушениях 

координации).  
 

                   3.4. Методическое обеспечение программы, литература 
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